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धन प्रबंधन: 

धन प्रबंधन: 

परिवाि के लिए उपिब्ध सभी संसाधनों में, सबसे महत्वपरू्ण एक पसैा है। पसैा मनषु्य के 

जीवन में एक साधन के रूप में महत्वपरू्ण भलूमका ननभाता है जजसके माध्यम से वह अपनी 
शािीरिक, भौनतक औि मानलसक आवश्यकताओं को पिूा कि सकता है। परिवाि की आय 

औि व्यय का पटैनण परिवाि के जीवन स्ति औि समाज में इसके स्थान को तय किता है। 

  

 



1. आय की अवधारणा 

आय धन, वस्तुओं औि सेवाओं की आमद है। पारिवारिक आय आय की अवधािर्ा में से 

एक है। इसे परिवाि के सदस्यों द्वािा एक ननजश्ित अवधध के दौिान अजजणत धन या क्रय 

शजतत के रूप में परिभाषित ककया जाता है औि परिवाि द्वािा उस समय में प्राप्त या 
ननलमणत की गई वस्तओंु औि सेवाओं जैसे। सामान जैसे कक ककिन गार्णन से सजब्जया,ं घि 

का काम किना, बच्िों को पढाना आदद। 

परिवाि की आय को इस प्रकाि वगीकृत ककया जा सकता है: 

1. धन आय 

2. वास्तषवक आय 

3. मानलसक आय 

1. धन आय: 

मदु्रा आय ककसी भी स्रोत से एक परिवाि को समय की अवधध में उपिब्ध नकदी है। अवधध 

दैननक, साप्तादहक, मालसक या वाषिणक हो सकती है। यह एक मदु्रा, बैंक ड्राफ्ट या िके के 

रूप में प्राप्त ककया जाता है। 

धन आय मतूण है औि इसका उपयोग परिवाि के लिए वस्तुओं औि सेवाओं की खिीद के 

लिए ककया जाता है। धन आय के स्रोत नीि ेददए गए हैं। 

धन आय के स्रोत 

• वेतन 

• ककिाया 



• बतशीश 

• िाभ 

• मजदिूी 

• नकद उपहाि 

• शयेिों से िाभांश 

• बैंकों से ब्याज 

• पेंशन 

• ननवेश 

•िॉटिी

 

 



2. वास्तषवक आय 

वास्तषवक आय समय-समय पि एक परिवाि को उपिब्ध वस्तुओं औि सेवाओं की धािा है। 
वास्तषवक आय संपषियों औि संपषि से िी गई है, जो एक परिवाि, कौशि, प्रयासों औि 

परिवाि के सदस्यों की क्षमताओं औि सामदुानयक सषुवधाओं के स्वालमत्व में है। ये सामान 

औि सेवाएं ककसी परिवाि को सीधे परिवाि के सदस्यों के प्रत्यक्ष योगदान के माध्यम से या 
सामदुानयक सषुवधाओं के माध्यम से या अप्रत्यक्ष रूप से तब लमि सकती हैं जब कुछ 

माध्यम, आमतौि पि पसेै शालमि होत ेहैं। 

 3. मानलसक आय: 

यह संतोि का प्रवाह है जो िोज़मिाण के अनभुवों से उत्पन्न होता है, जो बड ेपमैान ेपि धन 

औि वास्तषवक आय के उपयोग से प्राप्त होता है। यह अमतूण, व्यजततपिक है औि जीवन 

स्ति की दृजष्ट से सबसे महत्वपरू्ण आय है। मानलसक आय उनके पसेै औि वस्तुओं का 
षववेकपरू्ण उपयोग किने में परिवाि के सदस्यों के कौशि पि ननभणि किती है। घि पि पौधों 
से प्राप्त फूिों से प्राप्त संतुजष्ट मानलसक आय के लिए एक उदाहिर् है। 

 2. एक परिवाि की आय को प्रभाषवत किन ेवािे कािक 

कई कािक आय सजृन को प्रभाषवत कित ेहैं जैसे: 

ए। कौशि औि प्रनतभा: यदद ककसी व्यजतत के पास कौशि है, तो वे एक बटुीक शरुू कि 

सकत ेहैं, जबकक एक जानकाि गदृहर्ी बेकिी कक्षाएं संिालित कि सकता है औि आय 

उत्पन्न कि सकता है। 

ख। समय औि ऊजाण: समय औि पयाणप्त ऊजाण वािा व्यजतत अनतरितत काम किके अपनी 
आय को पिूा किन ेमें सक्षम होगा। 

सी। नौकिी में रुधि: नौकिी में एक उच्ि ब्याज दक्षता को बढाता है जो बदिे में पदोन्ननत 

औि उच्ि वेतन में परिर्ाम के माध्यम से कैरियि की प्रगनत में मदद किता है। 



घ। घि का स्थान: सदुिू के्षत्र में िहन ेसे कॉस्मोपॉलिटन शहिों की तुिना में नौकिी के 

अवसि कम हो सकते हैं, जहााँ नौकिी के अधधक अवसि हैं। 

इ। ननवेश / संपषि: एक व्यजतत जजतना अधधक ननवेश किता है, उतना ही अधधक ब्याज 

कमाया जा सकता है। अन्य संपषि जैसे संपषि / भलूम भी ककिाए के माध्यम से आय 

उत्पन्न किन ेमें मदद कित ेहैं। 

व्यय और बजट प्रबंधन 

अनभुव और बजट प्रबंधन 

आय के उपयोग या व्यय से परिवाि की खुलशयााँ सिुक्षक्षत होती हैं। धन के बदहवाणह को व्यय 

कहा जाता है। पसैा कमान ेके बाद, एक परिवाि इसे अपनी षवलभन्न आवश्यकताओं, 

भोजन, कपड ेऔि आश्रय जैसी बनुनयादी आवश्यकताओं पि खिण किता है। उनकी जरूितों 
को पिूा किन ेके बाद, परिवाि में सखु-सषुवधाओं की इच्छा होती है, जजससे परिवाि के िोग 

अधधक सहज होत ेहैं। इन सभी खिों को खिण के रूप में जाना जाता है। व्यय परिवाि के 

सदस्यों के लिए जीवन की संतुजष्ट प्रदान किता है। 

एक परिवाि के व्यय को प्रभाषवत किन ेवाि ेकािक आय: कम आय समहूों में, आय का 
एक बडा दहस्सा भोजन पि खिण ककया जाता है, जबकक उच्ि आय समहूों में उनके धन का 
केवि 50% भोजन पि खिण ककया जाता है। परिवाि का आकाि: छोटे परिवािों की तुिना में 
बड ेपरिवािों में भोजन, कपड ेऔि लशक्षा पि खिण अधधक होता है। पारिवारिक ििना: 
परिवाि के षवस्ताि के ििर् में लशक्षा औि कपडों पि अधधक पसैा खिण ककया जाता है 

जबकक अनबंुध के ििर् में दवाओं पि अधधक खिण ककया जाता है।  

 



पाररवाररक स्थिति: 

 वे जजस सामाजजक दायिे में कदम िखत ेहैं, उससे प्रभाषवत होकि, कुछ परिवािों द्वािा कई 

कािों, डर्जाइनि कपडों, मनोिंजन, षविालसता की वस्तुओं को बनाए िखन ेके लिए काफी 
मात्रा में नकदी खिण की जा सकती है। 

पररवार का प्रकार: संयतुत परिवाि में, ककिाए औि िाइल्र्कैअि पि पसेै की बित होती है। 

पाररवाररक मलू्य: कुछ िोग लशक्षा को अधधक महत्व देते हैं औि पसु्तकों पि अधधक खिण 
किना पसंद कित ेहैं। धमण को अधधक महत्व देन ेवाि ेिोग धालमणक गनतषवधधयों पि अधधक 

खिण कित ेहैं। 

थिान: शहिों की तुिना में छोटे शहिों में कम खिण होता है। यदद स्कूि या कायाणिय पास है, 

तो परिवहन पि कम पसैा खिण ककया जाता है। 

कौशि, ज्ञान औि बिान ेके लिए एक रुधि: अपने ज्ञान, कौशि औि पाक किा में रुधि के 

साथ एक गदृहर्ी घि पि षवदेशी व्यंजन तैयाि कि सकती है औि इस तिह उसके खिण को 
कम कि सकती है। 

सामदुातयक सवुवधाओं िक पहंुच: 

सामदुानयक सषुवधाएं खिों को बिान ेमें मदद किती हैं। पसु्तकािय का उपयोग किन ेवाि े

व्यजतत को पसु्तकें  खिीदने पि धन खिण किन ेकी आवश्यकता नहीं है।Budgeting 

धन के उपयोग के लिए आम योजना उपकिर् बजट है। यह वास्तषवक पारिवारिक आय के 

आधाि पि सावधानीपवूणक तैयाि खिण योजना है। यह षपछिे अनभुव, वतणमान की जरूितों 
औि भषवष्य की उम्मीदों पि आधारित योजना है। आम तौि पि एक महीन े के लिए 

ननजश्ित अवधध के लिए बजट तैयाि ककया जाता है। बजट यथाथणवादी खिों से बिने के 

उद्देश्य से एक गाइर् है। 



बजट का महत्व 

बजट खिण किन ेके लिए एक बदु्धधमान मागणदशणक के रूप में कायण किता है। 

  

· यह एक परिवाि को उनकी आय के बािे में समग्र दृजष्टकोर् िखन ेमें सक्षम बनाता है। 

  

· बजदटगं अननयलमत आय को ननयलमत व्यय में समायोजजत किन ेकी सषुवधा प्रदान 

किता है। 

  

· बजट बनाना िोगों को उनकी जरूितों पि ििाण किन ेऔि उन पि अपनी प्राथलमकताएं 

ननधाणरित किन ेमें मदद किता है। 

  

· यह अनावश्यक व्यय में कटौती किन ेमें मदद किता है। 

  

· यह एक ऋर् से मतुत होन ेमें मदद किता है। 

  

· यह एक की आय के भीति िहन ेमें मदद किता है। 

  

· यह सिते ननर्णय िेने को प्रोत्सादहत किता है जो बजट में दीघणकालिक िक्ष्यों को शालमि 

किन ेमें मदद कि सकता है। 

  



· यह परिवाि के सदस्यों को भषवष्य की धितंाओं से छुटकािा ददिाता है। 

  

· यह एक को यह तय किन े के लिए मजबिू किता है कक जीवन में सबसे अधधक तया 
िादहए। 

  

· यह भषवष्य की बित के लिए प्रदान किता है। 

  

इसकी सफिता इसके सिि, यथाथणवादी, ििीिे होने औि परिवाि या व्यजतत के लिए 

अनकूुि है, जजस पि यह बना है। 

बजट मदों की सिूी 

यह सनुनजश्ित किन ेके लिए मखु्य बजट की वस्तुओं को सिूीबद्ध किना आवश्यक है कक 

प्रत्येक आइटम को आय का दहस्सा बनात ेसमय व्यय योजना में भाग लिया जाए। प्रत्येक 



परिवाि के पास वस्तुओं को सिूीबद्ध किन े का अपना तिीका हो सकता है।

 

 

मखु्य बजट मदों में शाममल हैं: 

i। खाना 

ii। कपड े

iii। आवास 

iv। लशक्षा 

v। परिवहन 



vi। व्यजततगत व्यय (सुंदरियााँ) 

vii। घिेि ूखिण 

viiiiजमापूजंी 
 

 
 

बचि और तनवेश 

वतणमान आय से प्राप्त धन को भषवष्य की खपत के लिए एकत्र ककया जाता है औि बित के 

रूप में जाना जाता है। एक महीन ेकी बित उस महीन ेकी आय औि व्यय के बीि का अंति 

है। परिवािों को यह सनुनजश्ित किना िादहए कक वे अपने व्यथण खिों में कटौती किके बित 

किें। ननम्नलिखखत आंकडा बित के महत्व औि उन संस्थानों के ियन के लिए बित औि 
ददशाननदेशों के लिए षवलभन्न संस्थानों को दशाणता है। 

  

1. बैंक खाि े

बित खाता 



िाि ूखाता 

  

2. डाकघर 

बित खाता 

आवती जमा योजना 

पोस्ट ऑकफस टाइम डर्पॉजजट स्कीम 

3. भववष्य तनधध 

सामान्य भषवष्य ननधध 

अंशदायी भषवष्य ननधध 

4. जीवन बीमा योजना 

LIC (संपरू्ण जीवन नीनत) 

धिककत्सा बीमा योजना 

बंदोबस्ती नीनत 

5. यतूनट ट्रथट ऑफ इंडडया की इकाइयााँ 

6. शयेर और डडबेंचर 

7. बांड 

8. धचट फंड 

9. ररयल एथटेट 



10. थवणण, रजि ज्वेलरी: 

तनवेश के महत्वपणूण राथिे: 

जब बित को बढने के लिए ककया जाता है, तो इसे ननवेश कहा जाता है। ननवेश के षवलभन्न 

िास्त ेहैं। वो हैं: 

बैंकों: 

एक ननवेशक अपनी बित एक बैंक खात ेमें जमा किता है जो उसे मामिूी ब्याज दि 

कमाता है। बैंककंग के अिावा, बैंक षवलभन्न षविीय सेवाओं जैसे ऋर्, के्रडर्ट कार्ण, एटीएम 

(स्विालित टेिि मशीनें) की एक श्रृंखिा प्रदान कित ेहैं। कुछ बैंकों के कम्प्यटूिीकिर् औि 

नेटवककिं ग के साथ, उनकी सेवाएं तजे हो गई हैं औि ग्राहक अपनी ककसी भी शाखा से अपना 
खाता संिालित कि सकत ेहैं। इसे कोि बैंककंग कहा जाता है। ये बैंक में पसेै जमा किन ेके 

लिए उपयोग ककए जान ेवाि ेमखु्य खात ेहैं। 

डाक घर: 

र्ाकघि हि इिाके में जस्थत हैं औि दिूदिाज के इिाकों में भी पाए जात ेहैं। षवलभन्न र्ाकघि 

योजनाएं हैं, जजनमें से प्रत्येक के अिग-अिग फायदे हैं। 

  

Provident fund: 

 

बीमा: 

बीमा ननजी औि सिकािी संस्थानों द्वािा प्रदान ककया जाता है। भाितीय जीवन बीमा 
ननगम भाित सिकाि द्वािा प्रदान ककया जाता है। यह प्राकृनतक या मानव ननलमणत कािकों 



के कािर् होन ेवाि ेनकुसान के खखिाफ प्रदान किन ेका एक साधन है। यह भषवष्य को 
सिुक्षक्षत किन ेका सबसे िोकषप्रय तिीका है। 

एिआईसी के पास िनुने के लिए कई तिह की योजनाएं हैं। ये योजनाएं सभी प्रकाि के 

िोगों औि उनकी षवषवध आवश्यकताओं को पिूा किती हैं। कुछ िोकषप्रय योजनाएाँ नीि ेदी 
गई हैं: 

 

शयेर: 

शयेि एक कंपनी की िाजधानी का एक आंलशक दहस्सा हैं। जब कोई कंपनी षवकास किना 
िाहती है, तो वे जनता को शयेि जािी कित ेहैं। 

जब कोई व्यजतत शयेि खिीदता है तो वह कंपनी का दहस्सा मालिक बन जाता है। वह कफि 

कंपनी के िाभ औि हानन दोनों को साझा किेगी। मनुाफे को िाभांश कहा जाता है। 

· कोई व्यजतत ब्याज की उच्ि दि प्राप्त कि सकता है, अगि कंपनी िाभ कमा िही है। 

· िाभांश टैतसफ्री हैं। 

· कंपनी को नकुसान होन ेकी जस्थनत में पसैा खोन ेका खतिा होता है। 

· ननवेशक अपने शयेिों के लिए एक उपयतुत खिीदाि नही ंखोज सकता है या अच्छी 
कीमत नही ंपा सकता है। 

डडबेंचर: 

डर्बेंिि ऋर् का एक साधन है। डर्बेंिि धािक उस कंपनी का एक िेनदाि होता है जो एक 

ननजश्ित अवधध के लिए ब्याज दि पि कंपनी को ऋर् देती है। 

 



 इकाइयों: 

म्यिूअुि फंर् एक सावणजननक औि ननजी के्षत्र की षविीय संस्था है जो सावणजननक से ननवेश 

आकषिणत किन ेके लिए षवलभन्न योजनाएं प्रदान किता है। यह ननवेशकों (यनूनट धािकों) 
को इकाइयााँ जािी किता है औि प्रनतभनूतयों में एकत्रत्रत िालश का ननवेश किता है। प्रत्येक 

यनूनट 10 / - रुपये की है। ननवेशकों द्वािा उनके ननवेश के अनपुात में िाभ औि नकुसान 

साझा ककए जात े हैं। म्यिूअुि फंर् को सेबी (लसतयोरिटी बोर्ण ऑफ इंडर्या) के तहत 

पंजीकृत होना आवश्यक है, इससे पहिे कक वह जनता से धन एकत्र कि सके। सेबी 
ननवेशकों के दहतों की िक्षा किता है औि प्रनतभनूत बाजाि को ननयंत्रत्रत किता है। 

· ओपन एंर् फंर् योजना सदस्यता औि पनुखणिीद के लिए ननिंति आधाि पि उपिब्ध है। ये 

एक ननधाणरित परिपतवता नतधथ नही ंहै। 

  

· तिोज एंर् फंर् इन स्कीमों की ननधाणरित परिपतवता अवधध होती है। फंर् केवि ननददणष्ट 

समय के लिए सदस्यता के लिए खुिा है। 

  

· ननवेशकों के पास एनएवी (नेट एसेट वलै्य)ू परिसंपषियों के बाजाि मलू्य पि म्यिूअुि 

फंर् में इकाइयों को वापस बेिने का एक षवकल्प है। 
  

·           यलूिप (यनूनट लितंर् इंश्योिेंस प्िान एंर् पेंशन प्िान) जैसी कुछ योजनाओं के 

तहत कि छूट उपिब्ध है। 

  

· कुछ योजनाओं में ननवेश की कोई सीमा नहीं है। 

  



· इकाइयों को ऋर् के लिए सिुक्षा के रूप में धगिवी िखा जा सकता है। 

· यनूनट धािक तिोज एंर् से ओपन एंर् स्कीम पि जस्वि कि सकत ेहैं। 

· कुछ योजनाओं में उच्ि जोखखम औि उच्ि ब्याज दि हो सकती है। दसूिी ओि, कुछ 

योजनाओं में ब्याज की दि ननधाणरित है िेककन कोई जोखखम नही ंहै। 

· िाभांश कि मतुत होते हैं। 

बांड: 

बांर् भी डर्बेंिि हैं जो सिकाि या सिकािी कंपनी द्वािा जािी ककए जात े हैं। कंपनी के 

परिसमापन (समापन) पि, िेनदाि सिुक्षक्षत हो जाता है। 

 धचट फंड: 

यह एक आसान औि सिि उपकिर् है जहा ंिोगों का एक समहू सलमनत के रूप में शालमि 

होता है औि हि महीन ेएक ननजश्ित िालश का योगदान किन ेके लिए सहमत होता है। हि 

महीने में एक बाि िीदटया ंननकािी जाती हैं। हि महीने में एक बाि िीदटया ंननकािी जाती 
हैं। प्रमोटि को पहिा किेतशन लमिता है औि उसके बाद, जो भी उसका नाम धिट से खींिा 
जाता है, उसे पसैा लमिता है। 


